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  ฤดูฝนเปนฤดกูาลหลักของการเพาะกลาสําหรับการปลูก

กะหลํ่าปลี ผักกาดขาวปลี และผักใบตางๆ เพราะเกษตรกร

สวนใหญทีอ่ยูบนเขา จะอาศยันํา้ฝนเปนหลักในการเพาะปลูก 

ส่ิงที่ควรระมัดระวังในฤดูฝนคือโรคตางๆที่เกิดจากเช้ือรา

และแบคทีเรีย

ในนํ้าฝนนั้นมีไนโตรเจนอยู เชนเดียวกันกับปุยที่เราใส ซึ่งไนโตรเจนคือสารที่จะชวยเสริมสราง

การเจริญเตบิโตทางใบของพชื มผีลทาํใหใบของกะหลํา่ปลหีรือผกักาดขาวปลนีัน้เจริญเตบิโต

ไดดี แตหากพืชผักไดรับมากจนเกินไปจะสงผลเสียไดเชนกัน เมื่อพืชผักไดรับไนโตรเจนมากจะ

มีผลทําใหใบกรอบและเปราะบาง เมื่อมีอะไรมากระแทก เชน นํ้าฝน จะทําใหใบแตก เช้ือราและ

โรคตางๆในดินก็จะเขามาทําลาย ทําใหผลผลิตเสียหาย

เจียไต จึงขอแนะนําเคล็ดลับ     วิธีงายๆ    เจียไต จึงขอแนะนําเคล็ดลับ     วิธีงายๆ    

สาํหรบัใครท่ีอยากนําไปปรบัใช เพือ่ท่ีจะใหผลผลติของคณุดขีึน้
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เวนระยะการปลูก โดยเพิ่มระยะหาง

ขึ้นอีก 5 ซม.จากเดิมจะชวยใหพืชผักมีชองวาง

ที่จะระบายความชื้นไมใหสะสมในขณะมีฝนตก 

อีกทั้งยังชวยใหลดการระบาดของโรคที่จะเขาไป

ทําลายกานใบได ยิ่งไปกวานั้นการปลูกระยะหางขึ้น 

จะทําใหผลผลิตใหญขึ้นและมีนํ้าหนักตอหัวมากขึ้น

เพื่อจะไดขนาดหัวท่ีใหญ ควรใชระยะปลูก 

40 x 40 เซนติเมตร เนนการใสปุยสูตร 16-16-16 

และใสปุยสูตร 13-13-24 ในชวงเขาหัว เพื่อจะไมทํา

ใหใบกรอบจนเกินไปและมีผลทําใหใบมีความเหนียว

เพิ่มขึ้น หอแนนขึ้น ขนสงในระยะทางไกลได

ใสปุยสูตรเสมอ เชน สูตร 15-15-15 

และไมใสปุยที่มีสัดสวนไนโตรเจนนํา 

เพราะในนํ้าฝนนั้น มีไนโตรเจนอยูแลว 

หมายเหตุ : 1. ปุยสูตรเสมอ เชน 15-15-15 / 16-16-16

             2. ปุยที่มีไนโตรเจนนํา เชน 46-0-0 

                (ตัวเลขตัวแรกจะเปนคาของไนโตรเจน)

ระยะปลูก
เดิม

30x30 ซม.
+ 5 ซม.

40 ซม.

40 ซม.

40 ซม.

40 
ซม.

40 
ซม.
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15-22
ºC

ผักกาดขาวปลีพันธุเบาผักกาดขาวปลีพันธุเบาผักกาดขาวปลีพันธุเบา

สามารถปลูกไดทั่วทุกภาค

ของประเทศไทย ปลูกได

ตลอดทั้งป โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในพื้นที่ภาคกลางและภาคใต

ที่นิยมปลูกกันมาก

นิยมปลูกในพื้นที่ที่มี

อากาศเย็น โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

พื้นที่ภาคเหนือ เชน เชียงใหม 

เพชรบูรณ และตาก 

ประเทศไทยสามารถปลูกได

ตลอดทั้งป 

ทนรอนไดดี สามารถหอหัว 

และปรับตัวไดดี แมปลูกใน

พื้นที่ที่มีอากาศรอน อุณหภูมิ 

25 องศาเซลเซียสขึ้นไป

ไดผลผลิตดทีีสุ่ดชวงฤดหูนาว 

อุณหภมูทิีเ่หมาะสมสําหรับ

การเจริญเตบิโตและหอหวั อยูที่

ประมาณ 15-22 องศาเซลเซียส  

ผกักาดขาวปล ีสายพนัธุ

ท่ีปลกูในประเทศไทยแบงออกเปน

25 ºC

ผักกาดขาวปลีพันธุหนักผักกาดขาวปลีพันธุหนักผักกาดขาวปลีพันธุหนัก

ผักกาดขาวปลี
ทําความรูจัก

แตละชนิด
ผักกาดขาวปลี

ทําความรูจัก

แตละชนิด
ผักกาดขาวปลี

ทําความรูจัก

แตละชนิด

แนะนําการปลูกดวยวิธีเพาะกลา

เมื่อตนกลาอายุประมาณ 20-25 วัน

แลวจึงยายปลูก

เนนทนขนสงระยะไกล เก็บรักษาไดนาน 

ผลผลิตจะมีขนาดใหญและนํ้าหนัก

ดีกวาขาวปลีพันธุเบา

เก็บผลผลิต 40-45 วัน

หลังยายกลา

หลัง
ยายกลา

ยาย
ปลูก

แนะนําการปลูกดวยวิธีการหยอดเมล็ด 

โดย 1 หลุม หยอดประมาณ 1-3 เมล็ด

และถอนแยกที่อายุ 7-10 วัน

หรือมีใบจริง 2 ใบ

 เนนเก็บเกี่ยวไว ขายไดเร็ว

ทนขนสงในระยะใกล

เก็บผลผลิตไดเร็ว

กวาพันธุหนัก เพียง

40-45 วันหลังหยอดเมล็ด

หลัง
หยอด
เมล็ด 

40-45 วัน 1 หลุม ~ 1-3 เมล็ด

40-45 วัน
อายุ~ 20-25 วัน

    2 กลุม 



ผักกาดขาวปลี ไซโคลน 388ผักกาดขาวปลี ไซโคลน 388ผักกาดขาวปลี ไซโคลน 388 ผักกาดขาวปลี บิ๊กบูม 389ผักกาดขาวปลี บิ๊กบูม 389ผักกาดขาวปลี บิ๊กบูม 389

ผกักาดขาวปลีสายพนัธุพรีเมีย่มของเจียไต หอหัวแนน ใหนํา้หนกัตอหัวด ีใบหนา 

สีเขยีวเขม กาบใบหนาใหญ ทนเนาไส ทนขนสง เหมาะสําหรับปลูกในชวงฤดฝูน 

เน่ืองจากมกีารระบาดของโรคคอนขางเยอะ โดยเฉพาะอยางยิง่โรคเนาเละ (Soft rot) 

ซึง่ไซโคลน 388 สามารถทนโรคเนาเละไดด ี

หอหัวแนน น้ําหนักด ีทนเนาไส 

ระยะเก็บเกี่ยว

วัน
 หลังยายกลา 

45-50

ผลผลิตตอไร

ตัน

9-11

นํ้าหนักเฉลี่ย

ตอหัว

กิโลกรัม

1.3-1.5

ผกักาดขาวปลีสายพนัธุทีเ่ปนท่ีตองการของตลาด ทรงสวย ขนาดกําลังพอด ี

ทนโรคไดด ีตนแขง็แรง เขาหวัไว หอหัวแนน ปลูกไดทุกพืน้ที ่ทนขนสง 

เกบ็เกีย่วผลผลิตไดเร็ว เหมาะสําหรับปลูกในชวงฤดหูนาวหรือในพืน้ท่ีทีมี่การระบาด

ของโรคไมมากนัก สามารถปรับตวัไดดใีนสภาพอากาศประเทศไทย

หอหัวเรว็ ทรงสวย น้ําหนักดี

ระยะเก็บเกี่ยว

วัน
 หลังยายกลา 

40-45

ผลผลิตตอไร

ตัน

8-10

นํ้าหนักเฉลี่ย

ตอหัว

กิโลกรัม

1.0-1.3

*ราคารับซื้อเฉลี่ยตอกิโลกรัมของขาวปลีพันธุหนัก 5 บาท (ตํ่าสุด 2 บาทและสูงสุด 8 บาท)

ทนโรค 

ผลผลิตสูง

ทนโรค 

ผลผลิตสูง

เก็บเกี่ยวไว

เปนที่ตองการ

ของตลาด

เก็บเกี่ยวไว

เปนที่ตองการ

ของตลาด



หัวทรงสูง กาบใบใหญ ทนโรค นํ้าหนักดี โตเร็ว สีใบเขม

เหมาะสําหรับเก็บแชร (เก็บตอนทีผ่กักาดขาวปลียงัหอหลวมๆ 

หรือเพ่ิงเร่ิมเขาหัว ทีอ่ายปุระมาณ 28-32 วันหลังหยอดเมล็ด) 

พื้นที่เพาะปลูก : เหมาะสําหรับปลูกพื้นราบ ปลูกไดทั่วประเทศ

น้ําหนักดี โตเรว็ สใีบเขม

ผักกาดขาวปลี ฮาโลวีนผักกาดขาวปลี ฮาโลวีนผักกาดขาวปลี ฮาโลวีน

ระยะเก็บเกี่ยว

วัน
 หลังหยอดเมล็ด

40-45

ผลผลิตตอไร

ตัน

3-4

นํ้าหนักเฉลี่ย

ตอหัว

กรัม

700 เหมาะสําหรับเหมาะสําหรับ

เก็บแชร

โตเร็ว

เก็บแชร

โตเร็ว

* ราคารับซื้อเฉลี่ยตอกิโลกรัมของขาวปลีพันธุเบา 7 บาท (ตํ่าสุด 4 บาทและสูงสุด 10 บาท)

ผักกาดขาวปลีพันธุเบา มีอัตราความงอกสูง ปลูกงาย แข็งแรง โตไว 

หอหัวดี สีเขียวสวย ทนตอสภาพแวดลอม ทนรอน ปลูกไดทุกฤดู 

ผลผลิตมีคุณภาพดี ตรงตามที่ตลาดตองการ

พื้นที่เพาะปลูก : เหมาะสําหรับปลูกพื้นราบ ปลูกไดทั่วประเทศ

หอหัวดี สเีขยีวสวย

เปนท่ีตองการของตลาด

ผักกาดขาวปลี ดีนารผักกาดขาวปลี ดีนารผักกาดขาวปลี ดีนาร

ระยะเก็บเกี่ยว

วัน
 หลังหยอดเมล็ด

40-45

ผลผลิตตอไร

ตัน

3-4

นํ้าหนักเฉลี่ย

ตอหัว

กรัม

700 ผลผลิตสูง

เขาหัวไว
ผลผลิตสูง

เขาหัวไว



วิธีการปลูกผักกาดขาวปลีเจียไต

การเตรียมดิน1

การเตรียมแปลง2

วิธีการปลูก

การเตรียมดนิและการจดัการแปลงทีด่นีัน้เปนจดุเร่ิมตน

ของการปลกูพชืทีเ่กษตรกรควรใหความสาํคญัเพราะมี

ผลตอการเจริญเตบิโตของพชื ผกักาดขาวปลสีามารถ

ปลูกไดในทุกสภาพดินที่ระบายนํ้าไดดี ในขั้นแรกควรไถ

ตากดินใหแหงประมาณ 7-15 วัน เพื่อกําจัดเช้ือโรค

และแมลงศัตรูพืชที่อยูในดิน พรวนดินใหละเอียด ควร

รองพื้นดวยปุยคอกเพื่อปรับโครงสรางและเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน

การปลูกผักกาดขาวปลีมีวิธีการปลูกดวยกันอยู 

2 วิธ ีโดยจะเลอืกใชวิธไีหนกไ็ดขึน้อยูกบัความสะดวก

และความเหมาะสม

• ปลูกแบบยกรอง โดยใหขนาดแปลงกวางประมาณ 1.2 เมตร

ระยะหางระหวางตน 25x25 เซนติเมตร 

ความยาวจะขึ้นอยูกับแตละพื้นที่ และเวน

ชองทางเดินไวประมาณ 30 เซนติเมตร

ขอดี ระบายนํ้าไดดี ดูแลรักษาและจัดการไดงาย หลังจากเตรียมแปลงเสร็จแลว เตรียม

หยอดเมล็ด ผักกาดขาวปลีพันธุเบาจะไมเพาะกลา แตจะใชวิธีหยอดเมล็ด 1 หลุม หยอด 

1-3 เมล็ด และถอนแยก หลังจากงอกที่ 7-10 วันหรือมีใบจริง 2 ใบ

ผักกาดขาวปลีพันธุเบา

ระยะหางระหวางตน 25 ซม. ระยะหางระหวางตน 25 ซม.

ชองทางเดิน

30 ซม.

ความกวางบนรอง

1.20 เมตร

ความกวางบนรอง

1.20 เมตร

ทรงตนด ีสีใบเขม ทนโรค เขาหวัไว ผลผลิตสูง

เหมาะสําหรับเกบ็แชร (เกบ็ตอนทีผ่กักาดขาวปลียงัหอหลวมๆ 

หรือเพ่ิงเร่ิมเขาหัว ทีอ่ายปุระมาณ 28-32 วันหลังหยอดเมล็ด) 

พื้นที่เพาะปลูก : เหมาะสําหรับปลูกพืน้ราบ ปลูกไดทัว่ประเทศ

ทรงสวย สใีบเขม ทนโรค

ผักกาดขาวปลี พอสซผักกาดขาวปลี พอสซผักกาดขาวปลี พอสซ

ระยะเก็บเกี่ยว

วัน
 หลังหยอดเมล็ด

40-45

ผลผลิตตอไร

ตัน

3-4

นํ้าหนักเฉลี่ย

ตอหัว

กรัม

700
ผลผลิตสูงผลผลิตสูง

เขาหัวไวเขาหัวไว



การเพาะกลา3

โดยใหขนาดแปลงกวางประมาณ 1.8-2.0 เมตร 

 

(เฉพาะผักกาดขาวปลีพันธุหนัก)

ผักกาดขาวปลีพันธุหนัก

ระยะหางระหวางตน 35 ซม. ระยะหางระหวางตน 35 ซม.

ชองทางเดิน

50 ซม.

ความกวางบนรอง

1.8-2.0 เมตร

ความกวางบนรอง

1.8-2.0 เมตร

ระยะหางระหวางตน 35x35 เซนติเมตร ความยาว

จะขึ้นอยูกับแตละพื้นที่ และเวนชองทางเดินไว

ประมาณ 50 เซนติเมตร 

ขอดี ระบายนํ้าไดดี ดูแลรักษาและจัดการไดงาย

ขอดี ประหยัดตนทุน โดยมากจะเปนพื้นที่บนเขา

ลาดชันที่ไมสามารถยกรองได ทั้งนี้ระยะหาง

ระหวางตนยังคงเทาเดิมคือ 35x35 เซนติเมตร

เพาะกลาลงในถาดเพาะตามขนาดตางๆ เชน 

104,105, 200 หลุม (ขนาดของถาดจะเลือก

ใชขนาดกี่หลุม ขึ้นอยูกับความสะดวก)

1

2

3

เมล็ด 1 กรัม มีจํานวน 200-250 เมล็ด โดย 

1 ไร จะใชตนกลาประมาณ 11,000-12,000 ตน

จากนั้นยายลงแปลงปลูกเมื่อตนกลา

มีอายุ 20-25 วันหลังเพาะลงในถาดเพาะ

จำนวน
200-250 
เมล็ด

1
กรัม

=

1 ไร ใชตนกลา
11,000 ถึง 12,000 ตน

การเก็บเกี่ยว5
ควรเก็บเกี่ยวในชวงอายุที่เหมาะสมของแตละสายพันธุ หรือชวงที่หอหัวแนน

หากเก็บเกี่ยวชา อาจจะทําใหเกิดโรคเนาลม ผลผลิตเสียหายไมสามารถเก็บเกี่ยวได

หากเก็บเกี่ยวกอนถึงอายุ หัวจะยังหอไมแนน ทําใหผลผลิตตํ่าและไมทนขนสง

การใหนํ้า4
ผักกาดขาวปลีเปนพืชรากตื้นจึงตองใหหนาดินชุมอยูเสมอ ใหนํ้าวันละ 1-2 คร้ัง โดยเฉพาะ

หลังการยายกลาตองใหนํ้าถี่กวาทุกระยะจนกวาใบจะแผคลุมหนาดินหมด เวลาการใหนํ้าที่เหมาะ

สมควรเปนเวลาเชาหรือบายไมเกิน 15.00 น. เพื่อไมใหตนและใบเปยกช้ืนเกินไปซ่ึงเปนสาเหตุ

ของโรคเนาในผักกาดขาวปลี ผักกาดขาวปลีมีความตองการนํ้าอยางสมํ่าเสมอตลอด ชวง

การเพาะปลูก ถาขาดนํ้าจะทําใหหอหัวชา ระยะ 4 สัปดาหสุดทายกอนการเก็บเกี่ยวจะเปนระยะที่

ตองการนํ้าในปริมาณที่มาก และทายที่สุดเมื่อหอหัวเต็มที่แลว ควรลดปริมาณการใหนํ้าให

นอยลงเพื่อปองกันไมใหผักกาดขาวปลีแตก 

ในชวงฤดูฝนเกษตกรจะอาศัยนํ้าฝนเปนหลัก ดังนั้นจึงจะไมไดติดตั้ง sprinkler แตในชวงฤดู

หนาวหรือฤดูแลงเกษตกรมักนิยมใหนํ้าแบบ sprinkler ระยะหางระหวาง sprinkler อยูที่

ประมาณ 4 เมตร เพื่อใหผักกาดขาวปลีไดรับนํ้าที่ทั่วถึงและเพียงพอ และในสวนของ

ผักกาดขาวปลีพันธุเบาที่ปลูกกันที่พื้นราบ โดยมากจะใหนํ้าแบบ sprinkler ทั้งหมด

1

2

3

วิธีการปลูกผักกาดขาวปลีเจียไตวิธีการปลูกผักกาดขาวปลีเจียไต

หากเปนฤดูฝน อาจเพิ่มระยะหาง

อีก 5 เซนติเมตร เพื่อใหการระบายนํ้า

ในแปลงดียิ่งขึ้น ลดความเสี่ยงตอการ

เกิดโรคและยังชวยใหผลผลิต

มีขนาดใหญขึ้น นํ้าหนักตอหัวเพิ่มขึ้น

เคล็ดลับการปลูกเคล็ดลับการปลูก

• ปลูกแบบยกรอง

• ปลูกแบบไมยกรอง 

การใหนํ้าแบบ
Sprinkler
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ระยะกลา

1-7 วัน

ระยะเจริญเติบโตทางตน

10-15 วัน

ระยะเจริญเติบโตทางใบ

17-19 วัน

ระยะเก็บเกี่ยวผลผลิต

40-45 วัน

ระยะการหอปลี

25-35 วัน

ชวงเตรียมแปลง 

 ใสปุยรองพืน้ตรากระตาย 

สูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 

ในอัตรา 5-10 กโิลกรัมตอไร 

อวาทา (อินดอกซาคารบ) 5 กรัม

+ พาบินส (ไพราโคลสโตรบิน) 10 ซีซี

+ สปดบูม (อะมิโนซีวีด) 30 ซีซี

+ เบสมอร (สารเสริมประสิทธิภาพ) 5 ซีซี

อัตราตอนํ้า 20 ลิตร 

พาบินส (ไพราโคลสโตรบิน) 10 ซีซี

 + นูริช (แคลเซียม 10.5% 

+ โบรอน 1.5%) 20-30 ซีซี

+ สปดบูม (อะมิโนซีวีด) 30 ซีซี

+ เบสมอร (สารเสริมประสิทธิภาพ) 

5 ซีซี อัตราตอนํ้า 20 ลิตร

การเพาะปลูกผักกาดขาวปลีพันธุเบา

เนื่องจากผักกาดขาวปลีมีระบบรากตื้น   เมื่อขาดนํ้าจะชะงักการเจริญเติบโต 

                                 ผักกาดขาวปลีตองการความชื้นที่พอเหมาะ   เวลาการใหนํ้าที่เหมาะสมควรเปนชวงเวลาเชาหรือบายไมเกิน 15.00 น. 

               เพื่อไมใหตนและใบเปยกชื้นเกินไป   ซึ่งเปนสาเหตุของโรคเนาในผักกาดขาวปลี  

ใสปุยตรากระตาย สูตร 46-0-0  

อัตรา 10-15 กโิลกรัม/ไร  

เพือ่กระตุนการเจริญเตบิโต

ใสปุยตรากระตาย สูตร 46-0-0 

อัตรา 10-15 กิโลกรัม/ไร

เพื่อเพิ่มความแข็งแรง

ใหกับใบและลําตน

ใสปุยบํารุง 2 สูตร คือ ปุยตรากระตาย สูตร 16-16-16 บลู

อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร ผสมกับปุยตรากระตาย สูตร 13-13-24 

อัตรา 25 กิโลกรัม/ไร เพื่อชวยใหผักขยายกาบใบใหญ ซึ่งผลลัพธ

การใสปุยในชวงที ่3 ชวยใหผกักาดขาวปลีหอแนนและไดนํา้หนกัเพิม่ขึน้

อิมาร (อีมาเมกตินเบนโซเอต) 

10 ซีซี + เทนเอ็ม (แมนโคเซบ) 

80% WP 30-50 กรัม

+ นูริช (แคลเซียม 10.5%

+ โบรอน 1.5%) 20-30 ซีซี

อัตราตอนํ้า 20 ลิตร

แมงเกอร (ฟโพรนลิ) 30 ซีซี

+ โปรไฟเลอร (ฟลูโอพโิคไล 

+ ฟอสอีทลิ - อะลูมเินยีม) 

20 กรัม + นริูช

 (แคลเซียม10.5% + โบรอน 1.5%) 

20-30 ซีซี + เบสมอร 

(สารเสริมประสทิธภิาพ) 5 ซีซี 

อัตราตอนํา้ 20 ลิตร

แมงเกอร (ฟโพรนลิ) 30 ซีซี

+ โปรไฟเลอร (ฟลูโอพโิคไล 

+ ฟอสอีทลิ - อะลูมเินยีม) 

20 กรัม + นริูช

(แคลเซียม 10.5% + โบรอน 1.5%) 

20-30 ซีซี + เบสมอร

(สารเสริมประสทิธภิาพ) 5 ซีซี 

อัตราตอนํา้ 20 ลิตร

หรือ ผสมกบั
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กอนยายกลา

1 วันกอนยายกลา

หลังยายกลา 

7-10 วัน

ระยะเจริญเติบโตทางตน

10-15 วัน

ระยะเก็บเกี่ยวผลผลิต

40-45 วัน

ระยะการหอปลี

25-30 วัน

ระยะเจริญเติบโตทางตน

 15-20 วัน

ระยะการหอปลี

30-35 วัน

ระยะการหอปลี

35-40 วัน

ชวงเตรียมแปลง ใสปุย

รองพื้น ตรากระตาย

สูตร 15-15-15 หรือ 

16-16-16 ในอัตรา 

5-10 กิโลกรัมตอไร 

ในระยะตนกลาเริ่มตั้งตัว 

ใสปุยตรากระตายสูตร 

46-0-0 ในอัตรา 

10-15 กิโลกรัมตอไร 

ใสปุยตรากระตาย สูตร 

16-16-16 บลู อัตรา

20-25 กิโลกรัม/ไร 

เพื่อเพิ่มความแข็งแรง

ใหกับใบและลําตน

ใสปุยบํารุง 2 สูตรคือ

ปุยตรากระตาย สูตร 16-16-16 บลู 

อัตรา 50 กิโลกรัมตอไร ผสมกับ

ปุยตรากระตาย สูตร 13-13-24

อัตรา 25 กิโลกรัมตอไร เพื่อชวยให

ผักขยายกาบใบใหญ ซึ่งผลลัพธการใส

ปุยในชวงที่ 3 ชวยใหผักกาดขาวปลี

หอแนนและไดนํ้าหนักเพิ่มขึ้น

การเพาะปลูกผักกาดขาวปลีพันธุหนัก

อะลาคลอร (Alachlor) 48%  

ใชอัตรา 500-600 มลิลิลิตร 

ตอนํา้ 60-80 ลติร 

+ เบสมอร

(สารเสริมประสทิธภิาพ)

5 ซีซีตอนํา้ 20 ลิตร

อิมาร (อีมาเมกตนิเบนโซเอต)

10 ซีซี + เทนเอ็ม (แมนโคเซบ)

80% WP 30-50 กรัม

 + นริูช (แคลเซียม 10.5%

+ โบรอน 1.5%) 20-30 ซีซี

อัตราตอนํา้ 20 ลิตร

อิมาร (อีมาเมกตนิเบนโซเอต) 

10 ซีซี + เทนเอ็ม (แมนโคเซบ) 

80% WP 30-50 กรัม 

+ นริูช (แคลเซียม 10.5% +

 โบรอน 1.5%) 20-30 ซีซี 

 + เบสมอร (สารเสริม

ประสิทธภิาพ) 5 ซีซี

อัตราตอนํา้ 20 ลิตร

แมงเกอร (ฟโพรนลิ) 30 ซีซี

 + โปรไฟเลอร (ฟลูโอพโิคไล + 

ฟอสอีทลิ - อะลูมเินยีม) 20 กรัม 

+ นริูช (แคลเซียม 10.5% +

 โบรอน 1.5%) 20-30 ซีซี 

+ เบสมอร  (สารเสริม

ประสิทธภิาพ) 5 ซีซี 

อัตราตอนํา้ 20 ลิตร

แมงเกอร (ฟโพรนลิ) 30 ซีซี + โปรไฟเลอร 

(ฟลโูอพโิคไล + ฟอสอีทลิ - อะลูมเินยีม) 

20 กรัม + นริูช (แคลเซียม 10.5% 

+ โบรอน 1.5%) 20-30 ซีซี + เบสมอร 

(สารเสริมประสิทธภิาพ) 

5 ซีซี อัตราตอนํา้ 20 ลิตร

อวาทา (อินดอกซาคารบ) 

5 กรัม + พาบนิส 

(ไพราโคลสโตรบนิ) 10 ซีซี

+ สปดบมู (อะมโินซีวีด) 

30 ซีซี +  เบสมอร 

(สารเสริมประสิทธิภาพ) 5 ซีซี

อัตราตอนํา้ 20 ลิตร

อวาทา (อินดอกซาคารบ)

5 กรัม + พาบนิส 

(ไพราโคลสโตรบนิ) 10 ซีซี

+ สปดบมู (อะมโินซีวีด) 

30 ซีซี +  เบสมอร  

(สารเสริมประสิทธภิาพ) 5 ซีซี 

อัตราตอนํา้ 20 ลิตร

พาบนิส (ไพราโคลสโตรบนิ) 

10 ซีซี + นริูช (แคลเซียม 10.5% 

+ โบรอน 1.5%) 20-30 ซีซี

+ สปดบมู (อะมโินซีวีด) 

30 ซีซี +  เบสมอร

 (สารเสริมประสทิธภิาพ) 5 ซีซี 

อัตราตอนํา้ 20 ลิตร

 เนื่องจากผักกาดขาวปลีมีระบบรากตื้น   เมื่อขาดนํ้าจะชะงักการเจริญเติบโต 

                                  ผักกาดขาวปลีตองการความชื้นที่พอเหมาะ   เวลาการใหนํ้าที่เหมาะสมควรเปนชวงเวลาเชาหรือบายไมเกิน 15.00 น. 

                 เพื่อไมใหตนและใบเปยกชื้นเกินไป   ซึ่งเปนสาเหตุของโรคเนาในผักกาดขาวปลี  

หรือ ผสมกบั



ตนทุน
ผักกาดขาวปลีพันธุเบา

(ดีนาร / พอสซ / ฮาโลวีน)

ผักกาดขาวปลีพันธุหนัก

(ไซโคลน 388 / บิ๊กบูม 389)

ผลผลิต (กิโลกรัม) 

ราคาเฉลี่ยทั้งป (บาท/กิโลกรัม) 

รายไดเบื้องตน (บาท) 

กําไร หลังหักตนทุน (บาท)

ปริมาณเมล็ดที่ใชตอไร (กรัม) 

3,700

7

25,900

14,625

450

* คาํนวณราคาจากผลผลติโดยใชราคาเฉล่ียทัง้ป 

  ซ่ึงอาจมกีารเปล่ียนแปลงตามราคาผลสดในชวงเวลานััน้ๆ

คาเตรียมแปลง (บาท) 

(ไถดะ, ไถแปร, ไถพรวน, ไถยกรอง) 

คาเมล็ดพันธุ (บาท) 

คาวัสดเุพาะกลา (บาท)

(พีทมอส, ถาดเพาะ) 

คาปุย (บาท) 

คายา (บาท) 

คาทอนํ้า (บาท)

แรงงาน (บาท) 

อื่นๆ เชน คานํ้ามัน (บาท) 

รวมตนทุน (บาท) 

 

375

1,050

-

1,900

6,000

450

1,500

-

11,275

8,000

5

32,000-40,000

14,740-22,740

50

1,500

400

1,860

1,900

8,000

600

1,200

1,800

17,260

ตารางผลตอบแทนเปรียบเทียบสําหรับ

คาเฉลี่ยในการปลูกผักกาดขาวปลี 1 ไรแบบ Open field

ผลตอบแทนเปรียบเทียบสําหรับพื้นที่ปลูก 1 ไร

ตนทุนและผลตอบแทน
โรคและแมลงที่สําคัญ

ราแพรกระจายไปกับลม นํ้าฝนหรือนํ้าที่ใชใน

การเพาะปลูก อาการของโรค พบไดทั่วไป เชื้อรา

อยูขามฤดูปลูกโดยสรางสปอรผนังหนา ซึ่งติด

อยูตามเศษซากพืช วัชพืชหรืออาศัยกับตนที่

งอกเองนอกฤดู และสามารถติดไปกับเมล็ดพันธุได 

อุณหภูมิตํ่า ความชื้นสูง

ระบาดไดทุกฤดู 

แตพบมากที่สุดในฤดูฝน

เลือกใชเมล็ดพันธุที่สะอาดปราศจากเชื้อ

ปะปนอยู หากไมแนใจใหทําลายเชื้อดังกลาว

โดยนาํไปจุมแชในนํา้อุน 49-50 องศาเซลเซียส

นาน 20-25 นาท ีไมปลกูพชืชนดิเดยีวกนัซ้ํา

ในพืน้ทีท่ีเ่คยมปีระวัตกิารเกดิโรค โดยใชเวลา

หมนุเวียน 3-4 ป ควรปลูกพชืในระยะหาง

ที่เหมาะสม ไมปลูกเบียดแนนกันจนเกินไป

หลังการเก็บเกี่ยว เก็บเศษซากพืช

ที่ตกลงในดินไปทําลายใหหมด พนสารเคมี

ปองกันกําจัดศัตรูพืช ทุกๆ 3-5 วัน เชน 

แมนโคเซบโพรพิเน็บ อีทาบ็อกแซม

ไดเมโทมอรฟ คลอโรทาโลนิล

และฟอสฟอรัสแอซิด

เนือ่งจากเชือ้โรคนีส้ามารถอาศยัอยู

กบัเมลด็และตดิตอทางเมล็ดได จงึตองแช

นํา้อุน 49-50 องศาเซลเซียส นาน 20-25 นาท ี

งดหรือหลีกเลี่ยงการปลูกผักกาดขาวปลี

ลงในพื้นที่ที่มีประวัติเปนโรคมากอน

อยางนอย 3-4 ป กําจัดทําลายวัชพืช

พวกผักตางๆ อยาใหมีอยูในไร

หรือแปลงปลูก พนดวย

สารจําพวกคอปเปอร เพื่อปองกัน

การแพรกระจายของโรค

ควรเลือกพื้นที่ปลูกที่ไมเคยมีการระบาด

ของโรคนี้มากอน และมีการระบายนํ้าที่ดี

กอนปลูกพืชควรไถพรวนดินใหลึกมากกวา 

20 เซนติเมตรจากผิวดิน และตากดินไว

นานกวา 2 สัปดาห จะชวยลดปริมาณเชื้อ

สาเหตุโรคในดินลงไดมาก ควรหลีกเลี่ยงการ

ใหนํ้าแบบพนฝอย เนื่องจากจะทําใหเชื้อ

สาเหตุโรคกระจายไปสูตนขางเคียงได 

ควรดแูลไมใหพชืขาดธาตแุคลเซียม และโบรอน

เพราะจะทําใหพืชเกิดแผลจากอาการปลาย

ใบไหมและไสกลวง ทําใหเช้ือสาเหตุโรค

เขาทําลายไดงาย

ใบจะเปนจุดสีดําอยูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ

ดานใตใบมีราสีขาวอมเทาออน

คลายผงแปงขึ้นเปนกลุมกระจายทั่วไป

ใบที่อยูตอนลางเกิดอาการกอน แลวลุกลาม

ไปยังใบที่สูงกวา ถาอาการรุนแรง

ใบจะมีลักษณะเหลืองแหงและรวง

ในเวลาที่อากาศแหงจะไมพบผงแปง 

เชื้อเขาทําลายพืชไดทุกระยะการเจริญเติบโต 

พบโรคระบาดทั่วไปตามแหลงที่มีการปลูกผัก

โดยเฉพาะในฤดูฝนหรือฤดูที่มีความชื้นสูง

อาจเปนรุนแรงทําความเสียหายไดถึง 50%

เกษตรกรบางแหงรูจักกันดีในนามของ

โรคใบทอง เรียกตามลักษณะอาการที่พืช

แสดงออกเมื่อเปนมากจะเห็นพืชทั้งแปลง

มีใบแหงเปนสีนํ้าตาลหรือเหลืองคลายสีทอง

โดยอาการจะเริ่มเหลืองและแหงตาย

บริเวณขอบใบขึ้นกอน แลวคอยลามลึกเขา

มาในเนื้อใบตามแนวเสนใบที่อยูระดับเดียวกัน

จนจรดแกนกลางของใบ ทําใหเกิดอาการเหลือง

หรือแหงเปนสีนํ้าตาลรูปตัววี (V-shaped) ขึ้น

ซึ่งเปนลักษณะอาการพิเศษเฉพาะของโรคนี้

โรคนี้พบไดเกือบทุกระยะการเจริญเติบโต

แตพบมากในระยะที่ผักกาดขาวปลีหอหัว 

ฝนตก มีความชื้นสูง ฤดูฝนจะเจอบอย 

เกิดจากเชื้อราแบคทีเรียที่อยูในดิน แบคทีเรีย

สามารถเขาทําลาย ไดทุกสวนของพืช

ทั้งในสภาพไร และในโรงเก็บ

โรคประจาํของพชืตระกลูกะหลํา่ปล ีผกักาดขาวปลี

โดยในระยะแรกพบเปนจดุหรือบริเวณมลัีกษณะ

ฉํา่นํา้คลายรอยช้ํา ตอมาแผลจะขยายลุกลาม

ออกไป ทาํใหเกดิการเนาเละเปนเมอืกเยิม้ มกีล่ิน

เหมน็จดั เมือ่อาการรุนแรงจะทาํใหผกักาดขาวปลี

เนาเละทัง้หวัและหกัพบัลง ไมสามารถเกบ็เกีย่วได

โรครานํ้าคาง (Downy Mildew)

โรคใบไหม (Black Rot)

โรคเนาเละ (Soft Rot)

ลกัษณะอาการ

ลกัษณะอาการ

ลกัษณะอาการ

สภาพท่ีเหมาะสมตอการเกิดโรค 

สภาพท่ีเหมาะสมตอการเกิดโรค 

สภาพท่ีเหมาะสมตอการเกิดโรค 

การปองกันและควบคมุ   

การปองกันและควบคมุ   

การปองกันและควบคมุ   


